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La découverte du métier d'ostréiculteur © Jérémy Jéhanin

L'été touche doucement a sa fin et, méme si le pic de la saison est derriére nous, notre agenda
reste riche et animé ! ¢ A |'automne, place a la découverte du territoire autrement, avec
notamment les pépites a découvrir lors des journées du patrimoine ou encore les visites
d’entreprises qui se poursuivent dans le cadre des STESF. Une belle occasion pour prolonger la
saison, valoriser nos talents locaux et offrir aux visiteurs comme aux habitants une immersion
unique dans les coulisses de nos métiers.

Un agenda bien rempli

La 383 #édition
Octobre rose

Les STESF
saison #3

Journées du
patrimoine

Visite possible de la chapelle
du Traon a Plouguerneau lors

de ces journées. Et si vous participiez a la

5éme édition des
Semaines du Tourisme
Economique et des Savoir-

Participez aux 42émes JEP,
qui auront lieu les 19, 20 et

Dimanche 19 octobre 2025

21 septembre sur Ila
thématique « Patrimoine
architectural » ! Loffice de
tourisme a a cceur de

Course contre la montre -
Ascension de 383 marches

Faire en Bretagne qui se
tiendra du 20 octobre au 2
novembre 2025 ?
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valoriser et de promouvoir la
richesse du patrimoine local.
Pour l’‘occasion, nous avons
édité un programme en

collaboration avec les
associations du patrimoine
que vous trouverez
notamment dans nos
bureaux. L'événement est
aussi relayé sur notre site
web.

Découvreez ici le
programme des JEP
au Pays des Abers

dans le plus haut phare
d'Europe.

Pour cette édition spéciale, La
383 s’associe a Octobre Rose.
Venez relever un défi unique
dans un décor spectaculaire
tout en soutenant une cause
essentielle 100 % des
recettes seront reversés a
la Ligue départementale
contre le cancer.
Programme  complet
animations a
prochainement.

des
venir

Je m'inscris ici avant
le 6 octobre

L'occasion :

- de valoriser votre travail,
vos savoir-faire et vos salariés
aupres des visiteurs

- renforcer votre image de
marque auprés du public.
C’est vous qui choisissez le
nombre de visites ouvertes
au public, les créneaux
horaires ainsi que Ile
nombre de participants.
L'argent récolté sera reversé a
la Fondation du Patrimoine.

¢ d'infos : Pauline a I'Office
de Tourisme de Plouguerneau
0298 04 70 93

Les aides de I'AMI Médiations et patrimoines

Le GIP Brest terres océanes a lancé un Appel a Manifestation d'Intérét pour accompagner
les acteurs du territoire dans de nouvelles formes de narration patrimoniale, en lien
avec les transitions culturelles et numériques.
@ Objectif : Soutenir les projets qui proposent des expériences de médiation innovantes -
immersives, interactives, artistiques ou participatives - pour raconter autrement les
patrimoines naturels, culturels et immatériels.

7 Cloture des candidatures : 15 octobre 2025

Modalités et
candidature a
découvrir en

cliquant ici

Menhir de Prat Ledan
a Plabennec
©Francois Trébaol

Boost Week — du 22 au 26 septembre : 5 midis de
formations gratuites en ligne pour les hébergeurs

indépendants.

Du lundi au vendredi, 10 Masterclass de 30
mn avec des pros du secteur pour une
semaine de mini-formations 100 %
concretes et pensées pour les hébergeurs

utiles,

Au programme : stratégie tarifaire, site web,
réseaux sociaux, identité visuelle et labels.

@ Objectif :
saison 2026 avec des conseils pratiques et
concrets. Infos & inscription :

préparer dés maintenant la

boostweek.fr

Inscription gratuite et
obligatoire en cliquant ici

Réservez en septembre ou octobre votre nuit a
I'écogite de I'Ile Vierge a un tarif promotionnel
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Jusqu’en 2010, Ille abritait des générations de gardiens de
phare. Aujourd’hui, c’'est a votre tour de prendre
possession des lieux et de séjourner dans le chaleureux
édifice du petit phare qui a su garder son ame d’antan.
Limmensité de la mer s’invite aux fenétres de la maison des
gardiens, qui, avec ses 150 m2, peut accueillir
confortablement neuf personnes et un bébé. En poussant
la porte, vous découvrirez un intérieur robuste et délicat :
voltes en pierres blanchies a la chaux, sol aux dalles de granit

d’origine et parquets raffinés.

N'attendez plus et réservez sans attendre votre séjour a
I'Ile Vierge popur profiter des promotions !

Tarifs et réservations pour
cet ecogite d'exception ici

© Eugénie Ragot

Mobilités douces

W Nouveaux prestataires Accueil Vélo sur les Abers

Nous sommes heureux de
compter 5 nouveaux
prestataires labellisés Accueil
Vélo® depuis le printemps.
Un trés belle dynamique pour
cette marque 43, qui garantit
un  accueil adapté aux
cyclotouristes et  s’inscrit
pleinement dans la stratégie

durable de la destination. Bravo a eux pour leur
engagement a promouvoir
les mobilités douces !

© Jérémy Jéhanin

Vous souhaitez vous aussi
obtenir la Marque Accueil

7 7 H -

\\Ie;o@i.: fontactez,Natha:; La Maison des
a Brest terres océanes Abers 3 St Pabu
48 13 87 45.

Chez Nano a
Tréglonou

La chambre du 407
a Plouguerneau

Les gites des
Abers by Abervag

O Phare Ouest a
Plouguerneau

Portrait du mois

Julien, saisonnier a I'Ile Vierge

Sa mission : Accueillir les visiteurs a I'lle Vierge en période
estivale et animer une visite guidée au pied ou en haut du
phare !

Spot préféré : Du coté du Bzzzt Café a Plouguerneau, il y a
pas mal de concerts en été et pour le kitesurf, les dunes de Ste
Marguerite.

Indispensable vestimentaire : Chaussures barefoot pour la
bonne posture.

Signe particulier : Il adore faire du kitesurf £

L'événement a ne pas manquer
Balade a pied a I'Ile Vierge
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© BDC Production

Profitez d'une occasion unique de rejoindre
I'Ile VIerge a pied ! Cette sortie possible
uniquement lors des grandes marées vous
donne la possibilité de traverser ['estran
depuis la pointe du Castel Ac'h a Plouguerneau
en direction de lI'lle Vierge. Sur place, vous
aurez la possibilité de visiter le phare et une
petite pause gourmande sucrée vous sera
proposée par |'office de tourisme du Pays des
Abers.

Mercredi 8 octobre a 12h30

Temps de traversée a pied : environ 1h.
Prévoir la tenue adéquate, bottes interdites.
Temps d'escale sur l'ile : environ 3h.
Retour en bateau.

Tarif : 28€

Réservez ici sans
tarder votre sortie

é Retrouvez I'agenda complet du mois en pdf ici.

Une fois lu, cet email peut étre supprimé. Un petit geste qui permet de réduire son impact
carbone numérique @

Cet email vous a été envoyé par I'Office de Tourisme du Pays des Abers
Pour vous désinscrire, cliquer ici
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